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1.儘量挑選淺色系。 

根據消費調查結果顯示，消費者購買最多的內褲顏色是黑色，而深色系不僅

更容易掉色，且易含有有害化學物質。色牢度不達標的服裝容易通過汗水、摩擦

等導致染料從服裝轉移到皮膚上，染料的分子和重金屬離子都有可能通過皮膚被

人體吸收而危害健康。 

建議內衣選擇淺色系、不含螢光成分的，深色一般色牢度相對不夠牢固。儘

量避開黑色、紅色、咖啡色系，此類顏色含有偶氮染料的概率會增大。 

 

2.選擇非合成纖維。棉、莫代爾類面料吸濕透氣性優於合成纖維，莫代爾面

料吸濕性、柔軟性甚至優於純棉，穿著較舒適，適合做內衣類產品。而棉質的相

比莫代爾面料更耐用一些，消費者可根據個人實際需求進行選擇。 

3.全面認知標識資訊。 

根據消費調查結果顯示，大多數消費者都只看吊牌上的面料資訊。消費者應

全面認知產品標識的資訊，包括製造者的名稱和位址，產品名稱、型號規格、纖

維成分及含量、維護方法、執行的產品標準、安全類別等，購買標識齊全的內褲

商品。 

標識上“安全類別”和“品質等級”對服裝選購也有一定指導意義。成人貼

身穿的衣服安全類別必須是B類以上，而不同品質等級在某些性能方面標準要求

也是不同的，品質等級越高產品性能越好。 

 

4.檢查有無異味。 

購買內褲商品要檢查是否有刺激性氣味或異味，除了國家標準中提到的“黴

味、汽油味、煤油味、魚腥味、芳香烴氣味”外，還要檢查有無其他刺激性氣味

或異味，有刺激性氣味異味建議不要購買。 

 

5.先洗滌後使用。 

衣服在生產過程中可能會存在化學物質殘留、染料、PH值酸鹼度偏高或偏低

等，新衣物洗滌可以中和PH值，降低甲醛含量，減少染料浮色等。絕大多數消費

者對購買的新內褲會先清洗再穿著，但從消費調查結果看，存在個別消費者不清

洗直接使用的情況。 



  

6.定期購買更新。 

內衣物與健康息息相關，消費者需要有一個科學合理的更新週期，根據內褲

的主要材料和用途的特性，建議最好 3個月購買更新，最長使用不要超過半年。 


